Data mestruazione o parto : TABELLA GINECOLOGICA N° ANNO
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GIORNI DEL MESE
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CERVICE UTERINA

chiusa ¢ - aperta o - molto aperta O

Dura - Morbida - Alta - Bassa

PRESENZA DI MUCO: assente -
scarso = discreto + abbondante ++

MUCO CERVICALE ESTERNO

Opaco - Trasparente - Denso -
Appicicoso - Elastico - Filante

assente - scarso * discreto +
abbondante ++
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TEMPERATURA
BASALE
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0 Vaginale

0 Orale
0 Ascellare

La temperatura va rilevata al
risveglio, prima di alzarsi,
possibimente alla stessa ora

Indicare le variazioni di orario
superiori ai 30 minuti
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Perdite ematiche

Dolori addominali - Tensione al seno

Rapporti coniugali X O | P

Osservazioni: stress, malattie, viaggi, emozioni
intense, terapie farmacologiche, ospedale,
cambiamento di clima e altitudine ecc.

In casi di allattamento: numero di poppate,
Jintervallo max tra esse, popate notturne, uso di
tisane, tettarelle o ciucci, aggiunte di cibi solidi
ecc.




